Cwis Ffordd o Fyw – Taflen 1
Ticiwch yr ateb sydd agosaf at beth rydych yn ei wneud

1.  Rwy’n teithio fel arfer


a) mewn bws neu ar drên 


___






b) ar feic, neu rwy’n cerdded

___






c) mewn car




___
2. Rwy fel arfer yn mynd ar fy ngwyliau 
a) mewn awyren, i unrhyw le 

___






b) mewn car yn y DU neu dramor          ___






c) ar fws neu drên yn y DU


___
3.  Rwy’n byw mewn 


a) tŷ ar wahân neu dŷ pâr            
___






b) fflat





___






c) tŷ teras      



___
4.  Rwy’n rhannu fy nghartref â/ag
a) un person arall 



___






b) neb arall   



___






c) mwy nag un person       

___
5.  Mae fy nghartref wedi’i insiwleiddio 
a) yn rhannol 



___






b) ddim o gwbl



___






c) yn dda iawn, a chanddo ffenestri dwbl___
6.  Mae’r trydan rwy’n ei brynu

a) ar dariff arferol 



___






b) ar dariff gwyrdd



___
7. Pan nad wyf yn defnyddio golau 
a) Rwy’n eu diffodd



___
    neu declynnau



b) Rwy’n eu gadael ymlaen neu wrth gefn___
8.  Er mwyn cadw’n lân, gan amlaf 
a) cawod




___
     rwy’n defnyddio 



b) bath




___






c) cawod nerthol



___
9.  Rwy’n




a) fegan




___






b) fwytäwr cig



___






c) llysfwytäwr



___
10. Mae’r bwyd rwy’n ei fwyta fel arfer
a) yn gyfleus




___






b) yn ffres, wedi ei gynhyrchu’n lleol      ___






c) yn gymysgwch o ffres a chyfleus
___
11. Mae gwastraff fy nghartref 
a) yn rhannol yn cael ei ailgylchu                    ___
    neu ei ailddefnyddio 








b) gan fwyaf yn cael ei ailgylchu 

         ___







  neu ei ailddefnyddio








c) ddim yn cael ei ailgylchu na’i ailddefnyddio
___







   
                                       
Cwis Ffordd o Fyw – Taflen 2 – System Sgorio

Dodwch eich sgôr yn y blychau drws nesaf i’r atebion a wnaethoch eu ticio ar eich taflen gwis
1.  Rwy’n teithio fel arfer


a) mewn bws neu ar drên 


2






b) ar feic, neu rwy’n cerdded

1






c) mewn car




3
2. Rwy fel arfer yn mynd ar fy ngwyliau 
a) mewn awyren, i unrhyw le 

3






b) mewn car yn y DU neu dramor          2






c) ar fws neu drên yn y DU


1
3.  Rwy’n byw mewn 


a) tŷ ar wahân neu dŷ pâr            
3






b) fflat





1






c) tŷ teras      



2
4.  Rwy’n rhannu fy nghartref â/ag
a) un person arall 



2






b) neb arall   



3






c) mwy nag un person       

1
5.  Mae fy nghartref wedi’i insiwleiddio 
a) yn rhannol 



2






b) ddim o gwbl



3






c) yn dda iawn, a chanddo ffenestri dwbl1
6.  Mae’r trydan rwy’n ei brynu

a) ar dariff arferol 



3






b) ar dariff gwyrdd



1
7. Pan nad wyf yn defnyddio golau 
a) Rwy’n eu diffodd



1
    neu declynnau



b) Rwy’n eu gadael ymlaen 

3






    neu wrth gefn

8.  Er mwyn cadw’n lân, gan amlaf 
a) cawod




1
     rwy’n defnyddio 



b) bath




3






c) cawod nerthol



3
9.  Rwy’n




a) fegan




1






b) fwytäwr cig



3






c) llysfwytäwr



2
10. Mae’r bwyd rwy’n ei fwyta fel arfer
a) yn gyfleus




3






b) yn ffres, wedi ei gynhyrchu’n lleol      1






c) yn gymysgwch o ffres a chyfleus
2
11. Mae gwastraff fy nghartref 
a) yn rhannol yn cael ei ailgylchu                     2
   neu ei ailddefnyddio 








b) gan fwyaf yn cael ei ailgylchu 

          1







  neu ei ailddefnyddio








c) ddim yn cael ei ailgylchu na’i ailddefnyddio
3

Cwis Ffordd o Fyw – Taflen 3 Mesur Ôl Eich Troed 

Cefndir
Mae wedi ei amcangyfrif pe bai’r Ddaear yn cael ei rhannu ymysg pawb sy’n byw arni, byddai gennym ni i gyd ddarn o dir a môr ychydig yn fwy na dau gae pêl-droed.

Efallai fod hyn yn swnio’n wych tan inni sylweddoli nad yw ar gyfer adeiladu ein tai a’n gerddi’n unig, ond hefyd er mwyn cynhyrchu’r holl fwyd rydym yn ei fwyta; er mwyn darparu’r nwyddau a’r lle i gynhyrchu ein ceir, ein peiriannau golchi, ein dillad, ein llyfrau, ein teganau a phopeth arall rydym yn ei brynu; er mwyn darparu’r holl ynni rydym yn ei ddefnyddio - glo, olew, trydan, nwy; er mwyn cael gwared â’n sbwriel - yn y môr, yn yr awyr, yn y ddaear; ac er mwyn darparu’r holl ddŵr sydd arnom ei angen i fyw.
Pa faint o’ch cyfran chi y credwch fod eich ffordd o fyw’n ei defnyddio? Eich cyfran gyfan? Llai? Mwy? A yw un Ddaear yn ddigon i gynnal pawb os byddai ganddynt yr un ffordd o fyw â chi?
Beth Oedd Eich Sgôr Chi? 
Os cawsoch sgôr o 11 yn y Cwis Ffordd o Fyw, rydych yn gwneud yn dda. Rydych yn defnyddio eich cyfran gyfan, ond nid ydych yn gorwneud pethau. Os byddai gan bawb ar y blaned eich ffordd chi o fyw, byddai un Ddaear yn ddigon.
[image: image1.jpg]



Os cawsoch sgôr rhwng 12 a 22, mae eich ffordd o fyw yn gofyn am fwy na’ch cyfran chi o adnoddau’r byd. Os byddai gan bawb ar y blaned eich ffordd chi o fyw, byddai arnom angen hyd at ddwy Ddaear.  
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Ac os cawsoch sgôr o 23 ac uwch, ni fyddai hyd yn oed dwy Ddaear yn ddigon – byddai angen hyd at dair Daear os byddai gan bawb ar y blaned eich ffordd chi o fyw.  
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Ond dim ond un Ddaear sydd gennym.               
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