Cyflwyniad i Ddatblygiad Cynaliadwy CPD - Amlinelliad o Sesiwn Lawn
Ceir nodiadau mwy manwl ynghyd â phob un o’r sleidiau yn ffeil y cyflwyniadau ‘PowerPoint’
	Amseriad
	Gweithgaredd
	Adnoddau

	3-5 mun
	Cyflwyniad
Cyflwynwch y sesiwn a’r amcanion.

Pwysleisiwch mai man cychwyn yn unig yw’r sesiwn oherwydd yr amser cyfyngedig. 
	sleidiau ppt 1-3

	10 mun
	Cwis Ffordd o Fyw
Yn syth i’r ymarfer ôl troed heb fawr o esboniad.

Gofynnir i rai sy’n cymryd rhan dicio’r opsiynau ar y daflen gyntaf yn gyflym. 
Rhoddir yr ail daflen i rai sy’n cymryd rhan er mwyn sgorio eu dewisiadau, a rhoddir y drydedd daflen iddynt er mwyn esbonio eu sgôr. 
	sleid ppt  4
Cwis Ffordd o Fyw 1

Cwis Ffordd o Fyw 2

Cwis Ffordd o Fyw 3

	5 mun
	Ôl troed
Adrodd ar weithgaredd y Cwis Ffordd o Fyw gan ddefnyddio sleidiau PowerPoint.
Canolbwyntio ar y sleid o’r Ddaear a phwysleisio’r cyfyngiadau ecolegol y mae’n rhaid i ni fyw’r tu mewn iddynt. Mae mynd y tu hwnt i’r cyfyngiadau hyn yn achosi problemau fel newid mewn hinsawdd a chynefinoedd, colli rhywogaethau a gwrthdaro dros adnoddau.

	sleidiau ppt  5-7

	7-10 mun
	Cynaladwyedd
Wedi ei ddiffinio fel byw oddi mewn i gyfyngiadau’r Ddaear, mae datblygiad cynaliadwy’n cyfeirio at weithgareddau sy’n ein symud tuag at gynaladwyedd.
(Mae’r daflen hon er gwybodaeth, ac i’w defnyddio yn nhrydedd ran y sesiwn, pan fydd rhai sy’n cymryd rhan yn myfyrio ar eu gweithgareddau proffesiynol eu hunain.)

 
	sleidiau ppt 8-11
Taflen Ddiffiniadau DC 

	10 mun
	DCE yn cael ei weithredu 
Enghreifftiau o DC(E) mewn AU. 
	sleidiau ppt 12-18

	10-15 mun
	Ymwneud â Chynaladwyedd (Dychmygu)
Cyflwyno’r rhan hon – ymwneud â chynaladwyedd fel proses barhaus, gronnus. Y syniad o ddychmygu amcan ehangach o feddwl yn greadigol, yn feirniadol ac yn fwy hirdymor.

Ymarfer - y grŵp yn dychmygu, ac yn adrodd yn ôl.

	sleidiau ppt  19-20
papur ac ysgrifbinnau  

	5-10 mun
Cyfanswm
50-60 mun
	Casgliad
Ymarfer cerdyn post, rhestr gyswllt a ffurflen werthuso 
	sleidiau ppt 21-22
cardiau post
rhestr gyswllt
ffurflen werthuso


